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Avant la forme, il y a une écoute.
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Commencer par écouter
Une pièce sonore peut commencer avec très peu de choses.

Un son. Une impression. Une tension. Un espace. Un geste.

Ce carnet propose cinq questions simples pour ralentir l'écoute et faire apparaître une première direction de 
travail. Il ne s'agit pas encore de composer une pièce complète. Il s'agit d'ouvrir une attention — de prendre le 
temps d'être avec un son avant de savoir quoi en faire.

La composition peut venir de là : non pas d'une idée préconçue, mais d'une écoute suffisamment lente pour 
que quelque chose apparaisse. Un détail. Une qualité. Une relation entre deux instants d'un même son.

Prenez un son comme point de départ.
Écoutez-le plusieurs fois avant de répondre.
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Les deux premières questions
1. Quel son vous attire ?
Choisissez un son qui vous retient. Il peut venir 
d'un instrument, d'une voix, d'un objet, d'un 
enregistrement, d'un synthétiseur ou d'un logiciel. 
Il n'a pas besoin d'être beau ou original — 
seulement de vous tenir.

Son choisi :

___________________________

Source :

___________________________

Pourquoi ce son :

___________________________

___________________________

2. Qu'est-ce qui change dans ce 
son ?
Écoutez ce son plusieurs fois. Notez ce qui se 
modifie au fil des écoutes : attaque, durée, grain, 
densité, mouvement, distance, tension. Rien n'est 
trop petit pour être observé.

Ce qui change :

___________________________

Ce qui reste stable :

___________________________

Ce qui apparaît après plusieurs écoutes :

___________________________

___________________________
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L'espace et la transformation
3. Quel espace ce son suggère-t-il ?
Un son peut sembler proche, lointain, intérieur, 
ouvert, sec, résonant, fragile ou suspendu. Écoutez 
l'espace qu'il contient ou qu'il appelle. Cet espace 
n'est pas une métaphore — c'est une donnée 
compositionnelle.

Espace perçu :

___________________________

Distance :

___________________________

Atmosphère :

___________________________

___________________________

4. Comment ce son peut-il se 
transformer ?
Ne cherchez pas à ajouter beaucoup d'effets. 
Imaginez une transformation simple : étirer, 
fragmenter, éloigner, filtrer, répéter, déplacer. Une 
seule transformation bien choisie peut suffire à 
faire naître une forme.

Transformation possible 1 :

___________________________

Transformation possible 2 :

___________________________

Transformation possible 3 :

___________________________

Continu
Sustenu, ligne unie et

fluide.

Fragmenté
Interrompu, éclats et

ruptures.

Lointain
Atténué, qui recule

dans l'espace.
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Quelle forme pourrait naître de cette 
écoute ?
À partir de vos réponses, imaginez une forme courte. Elle peut commencer par une apparition, une rupture, 
une disparition, une insistance ou un retour. Il n'est pas nécessaire que cette forme soit entière — seulement 
qu'elle soit orientée.

Début
___________________________
___________________________

Changement
___________________________
___________________________

Fin
___________________________
___________________________

Durée possible
___________________________
Prochaine étape : ___________

Vous n'avez pas encore besoin d'une œuvre complète.
Vous avez maintenant un point de départ : un son, une écoute, une direction.

Pour continuer :
Commencer une pièce à partir d'un son
Carnet d'écoute, de composition et de pratiques sonores
Atelier Composition Son

ateliercompositionson.com


